
 

Auspiciante: 

 

Comunidad Mundial para la Meditación Cristiana, Argentina 

             www.meditacioncristianagrupos.blogspot.com 
 

CURSO DE EXTENSIÓN SOBRE RAÍCES DEL 

MISTICISMO CRISTIANO:                 

INTRODUCCIÓN A LA MÍSTICA CRISTIANA. 

MAESTROS DE CONTEMPLACIÓN A TRAVÉS DE 

LA HISTORIA (I). 

Para estudiantes y docentes de la USAL y de otras 

universidades y para personas de ambientes eclesiales o 

laicales. Se otorgarán certificados.  

Docentes: 

 Dra. Marina Müller (psicóloga y psicopedagoga; USAL; 

Comunidad Mundial para la Meditación Cristiana de 
Argentina)  

 Dra. Marcela Mazzini (teóloga; Facultad de Teología de la 

UCA) 

 Lic. Graciela Moranchel (teóloga; Comunidad Mundial para 
la Meditación Cristiana de Argentina) 

 
Duración: 

12 encuentros semanales, los días viernes de 14 a 16 hs. 

Las clases incluyen la experiencia de meditación cristiana. 

Inicia el 3 de agosto 2012. 

Lugar: 

Universidad del Salvador. Facultad de Psicología y 

Psicopedagogía, M.T. de Alvear 1314, 1er. piso. 

Los cupos son limitados. Informes y preinscripción por 

email a partir del 9 de abril: 
meditacion.cristiana.grupos@gmail.com 

http://www.meditacioncristianagrupos.blogspot.com/
mailto:meditacion.cristiana.grupos@gmail.com


PROGRAMA DEL CURSO 

Este Curso está basado en la propuesta de la Escuela Internacional de 

Meditación de la WCCM (Comunidad Mundial para la Meditación Cristiana) 

dirigida por la señora Kim Nataraja, que viene realizándose desde hace unos 

años y que se sintetiza en el libro recientemente editado Journey to the 

heart. Christian Mysticism through the centuries editado por Kim Nataraja  

 
INTRODUCCIÓN A LA MÍSTICA CRISTIANA. 

MAESTROS DE CONTEMPLACIÓN A TRAVÉS DE LA HISTORIA (I). 
 

Objetivos de contenidos: 

 conocer grandes maestros de la tradición mística cristiana 

 profundizar el contenido propiamente místico de sus enseñanzas 
 
Objetivos actitudinales: 

 

 que los alumnos: 

 aborden autores conocidos desde una perspectiva contemplativa que 
les permita iniciarse o profundizar en su experiencia de oración 

 compartan su experiencia espiritual  

 construyan un conocimiento sapiencial de los autores estudiados 
  

Contenidos: 
 

 Introducción a la mística cristiana  

 La mística de Jesús  

 Mística joánica y paulina  

 Clemente de Alejandría   

 Orígenes   

 La mística del cristianismo primitivo  

                       y los Evangelios apócrifos   

 Los Padres capadocios  

 Los Padres y Madres del Desierto  

 Evagrio Póntico  

 Juan Casiano  

 San Agustín  

 San Benito  
 

Metodología: 
 
Clases expositivas con momentos destinados al intercambio entre los alumnos y 

docentes. Se preparará un cuaderno con textos escogidos para ser trabajados por 
los asistentes. 

 
Actividad complementaria en cada clase: 

 
Meditación siguiendo las pautas de la Comunidad Mundial para la Meditación 
Cristiana.  


