
Gastón Diéguiz 

 

RESEÑA DE LA VISITA DEL P. LAURENCE FREEMAN A ARGENTINA, NOVIEMBRE 2014 

 

Como parte de su visita a Paraguay, Uruguay y Argentina, el Padre Laurence llegó a Bs As el viernes 22 de Noviembre de 

2014. 

Su itinerario incluyó varios fructíferos encuentros:  

El día 21 de Noviembre en horas de la tarde mantuvimos un  

encuentro con ejecutivos de la Editorial Santa María en un 

acogedor espacio cedido por el Santuario de Lourdes en santos 

Lugares. Conversamos acerca de las futuras publicaciones para el 

año 2015. 

 

 

 

 

 

El encuentro fue inmediatamente seguido por un 

espacio denominado “Momento Sagrado” donde los 

adolescentes del colegio Niño Jesús de Santos Lugares 

compartieron un momento de meditación con el P 

Laurence. Luego mantuvieron una breve charla y un 

momento de preguntas  y respuestas, a continuación de 

lo cual algunos adolescentes expresaron los frutos que 

surgieron de su práctica meditativa. 

 

Los alumnos habían estado preparando este evento hace 

ya un tiempo y se encontraban muy conmovidos por la 

presencia del padre. Contaron su experiencia acerca de 

la meditación, la cual practican durante los recreos y algunos de ellos se encuentran actualmente introduciéndola  a 

grupos de jardín de infantes. El encuentro finalizó con una merienda preparada por ellos mismos con comidas regionales 

para agasajar al P. Laurence.  

 

Más tarde, el Padre ofreció una charla “Los niños 

cambiarán al mundo” dirigida a catequistas, docentes y 

padres. Ambas actividades fueron coordinadas por el 

jefe de la Pastoral de la escuela Gastón Diéguiz quien es 

un fiel colaborador de nuestra comunidad. 

 

 

 



El sábado 22 de Noviembre se realizó el seminario “Liderazgo Inspirado” el cual fue organizado con el auspicio 

de Meditatio, rama de extensión de la WCCM, y por la Asociación 

Cristiana de Dirigentes de Empresas, cuyos principales miembros se 

encontraban entre la concurrencia.  Entre los casi 90 asistentes se 

encontraban directores de escuelas, ejecutivos, directores de 

movimientos religiosos y directores de hospitales. Más del 50% de 

los participantes pertenecen al mundo de los negocios.  

La charla se centró en cómo la meditación favorece a los líderes 

potenciando sus cualidades, reduciendo el stress y mejorando la 

toma de decisiones. El Padre Laurence mencionó la participación de 

dos miembros de la Comunidad para la Meditación Cristiana en el 

Foro de Ética y Finanzas del FMI en Washington, lo cual produjo 

sorpresa y admiración en los concurrentes.  

 

Luego realizó una breve introducción acerca de cómo meditar, 

seguida de una corta práctica de la misma.  A continuación se 

ofreció un breve período de preguntas y respuestas. Muchas de 

éstas versaron sobre el tema del alcance y beneficios de la 

meditación en instituciones mentales, hospitales e instituciones 

educativas.  

 

Todos los participantes se mostraron conmovidos por la charla y las 

experiencias compartidas por el Padre Laurence. Creemos que este 

grupo será una semilla que dará frutos y será de utilidad para 

futuros eventos de Meditatio en Argentina. 

. 

 

 

  

 



 

 

Por la tarde, se realizó un encuentro de líderes de grupos 

ofrecido por el coordinador nacional, Enrique Pavan. Cada 

líder le brindó información al Padre Laurence acerca de las 

actividades que se encuentran realizando en sus 

comunidades, las cuales incluyeron experiencias con grupos 

de adultos, adolescentes y niños. El padre Laurence 

agradeció el trabajo y esfuerzo que están realizando y 

reconoció el crecimiento de la comunidad en Argentina 

durante este último año, siguiendo los pasos de sus 

impulsoras Magdalena Puebla, Marina Müller y Juana Páez.  

 

 El domingo 23 de Noviembre se realizó un retiro en la casa 

de retiros Betania en la localidad de Santos Lugares titulado  

“El Poder de lo Pequeño”. Alrededor de 90 asistentes entre 

miembros de la comunidad y personas nuevas participaron 

del mismo. Durante el retiro el Padre Laurence ofreció dos 

charlas,  se realizaron dos momentos de meditación y el 

retiro finalizó con una misa celebrada por el Padre.  

 

 

 

Una vez más queremos expresarle nuestro más sincero 

agradecimiento al padre Laurence por su visita y continuo apoyo a 

nuestra  comunidad  en Argentina. Su liderazgo es inspirador e 

invaluable su guía para continuar con la Meditación Cristina en la  

Argentina.  

 

Enrique Pavan 

Coordinador Nacional de la WCCM en Argentina 

En nombre del equipo de WCCM – Argentina. 


