
ENCUENTRO VIAJE AL CORAZÓN (de Enseñanzas 
Esenciales) CON EL P. LAURENCE FREEMAN 
 

ARGENTINA, 15 AL 17 DE NOVIEMBRE 2012, Casa de 
María, cerca de Luján 

 
 
El Encuentro se ofreció para líderes de grupos de Meditación Cristiana y 
meditadores que deseen profundizar las enseñanzas de la Comunidad 
Mundial para la Meditación Cristiana. Se realizó del 15 al 17 de noviembre 

2012 en la Casa de María, situada a pocos kilómetros de la ciudad de Luján.  
 

Reunió a 65 participantes, entre ellos los integrantes en pleno del Consejo 
Nacional (Magdalena Puebla, Coordinadora Nacional; Marina Müller, 

Coordinadora de la Escuela de Meditación en Argentina; P. Sergio Mancini, 
Asesor de la M.C. en la ciudad de Córdoba; líderes de grupos Juana Páez, 
Isabel Arçapalo, Enrique Pavan, Alfredo Resi, Norberto Ramírez) y el 

Coordinador de Comunicaciones de la Comunidad Mundial para la M.C., 
Leonardo Correa. Estuvieron presentes 5 sacerdotes (P. Walter Medina y P. 

Agustín Rivarola SJ de la ciudad de Buenos Aires, P. Sergio Mancini y P. 
José Luis Simoniato de la ciudad de Córdoba, P. Alfredo Torres de 

Pergamino), 14 líderes de grupos y 43 meditadores.  
 
Previamente al Encuentro se realizó un almuerzo y a continuación una 

reunión con los líderes de la Comunidad de Argentina con participación del 
P. Laurence y de Leonardo Correa, Coordinador de Comunicaciones de la 

Comunidad Mundial, planteándose algunos temas de interés para la 
Comunidad de M.C. de Argentina, para favorecer su crecimiento y 

fortalecimiento. 
 
Luego se realizó una reunión con los aspirantes al Postulantado de la 

Oblación Benedictina de la Comunidad, participando cinco meditadores que 
aspiran a ser Oblatos de la misma: Rosa Casco, Susana Topasso, Lidia 

Giménez, Carlos Juárez y Diego Chiambretto, además del P. Sergio Mancini, 
quien participa activamente como coordinador de varios grupos en su 

comunidad parroquial de la ciudad de Córdoba y asesora en el colegio de las 
Adoratrices de esa ciudad para introducir la M.C. en la escuela. 
 

Durante el encuentro, que comenzó a las 6 de la tarde del jueves 15 con la 
oración de Vísperas y una meditación, se mantuvo en todo momento un 

clima distendido, cordial y muy amistoso.  
 

En los dos días se realizaron varias meditaciones, precedidas por una lectura 
de John Main y finalizadas con un pasaje evangélico o de las Epístolas, 
además de la oración de Laudes y Vísperas. El día viernes iniciamos el día 

con una caminata meditativa conducida por Juana Páez.  
 



El P. Laurence Freeman OSB presentó las enseñanzas esenciales de la 

Comunidad, mediante cuatro charlas sobre los objetivos del Encuentro y las 
enseñanzas de la Escuela de Meditación, la Meditación Cristiana en la 

tradición mística, las enseñanzas esenciales de John Main OSB y las etapas 
del viaje de la M.C.  
 

Luego de cada charla los participantes se reunían en 7 pequeños grupos 
coordinados por líderes de la Comunidad, para intercambiar sobre los temas 

tratados.  
 

Un tiempo especial se dedicó a la preparación en los pequeños grupos de 
una charla introductoria sobre M.C. a algún grupo específico de personas 
(por ejemplo adolescentes de una escuela secundaria, adictos en 

recuperación, laicos de una parroquia, catequistas y participantes activos de 
movimientos parroquiales), luego de lo cual cada grupo delegó en uno de sus 

integrantes la presentación de su charla a toda la audiencia. Esto posibilitó 
un activo aprendizaje de la trasmisión de estas enseñanzas en diversas 

situaciones. 
 
Se hizo una sesión de preguntas de los participantes, que fueron 

respondidas por el P. Laurence. 
 

El encuentro incluyó una Misa concelebrada por el P. Laurence y el P. José 
Luis Simionato, luego de la cual se realizó la ceremonia final de entrega del 

cuaderno Volver a casa a cada participante, como forma de profundizar estos 
temas y compromiso para trasmitir la M.C. a otros. 
 

Fue muy bueno experimentar en todo momento la armonía de este 
Encuentro, y la verdad de la realización de su nombre, ya que consistió en 

un “viaje al corazón” de cada participante, con la activa presencia del 
Espíritu del Señor favoreciendo el crecimiento de la Comunidad para la 

Meditación Cristiana de Argentina, nacida hace solamente poco más de 5 
años.   
 

Les invitamos a visitar en la página Meditacion-Cristiana-Argentina de 
Facebook el álbum de fotos “Encuentro Viaje al Corazón” de enseñanzas 

esenciales donde encontrarán varias fotos de diversos momentos del 
Encuentro. 

 



 
Foto de conjunto con el P. Laurence 

 

 
Reunión de líderes de grupos de M.C. 



 
Postulantes a oblatos Lidia A. Giménez, Rosa Casco, Susana Topasso,  
Diego Chiambretto y Carlos Juárez con la oblata Marina Müller  


