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COMUNIDAD MUNDIAL PARA LA MEDITACION CRISTIANA 

PARAGUAY 

 

EL P. LAURENCE FREEMAN VISITÓ PARAGUAY EL 13, 14 Y 15 DE NOVIEMBRE 2015 

 

El P. Laurence Freeman visitó Paraguay por quinta vez, los días 13,14 y 15 de noviembre, para 

dirigir un Retiro de Silencio y dos conferencias: una para docentes y  otra para público en general. 

 

CONFERENCIAS 
 

El viernes 13 de noviembre, apenas a unas horas de haber arribado de Londres, el P. Laurence, 

junto con el equipo coordinador de Paraguay, se dirigió al Colegio de la Asunción (CAS) en la 

Ciudad de Fernando de la Mora. Allí el P. Laurence fue recibido por estudiantes quienes le dieron 

una hermosa bienvenida en la Capilla del Colegio con cantos que nos emocionaron a todos. 

Después de esta emotiva recepción, nos dirigimos al Salón del Colegio donde el Padre mantuvo un 

lindo diálogo sobre la meditación cristiana, con niños que iniciaron la práctica este año y también  

meditó con ellos.   

 
  

 
Coro de niños del Colegio de la Asunción (CAS)       Encuentro con niños meditadores del CAS  
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Más tarde, dio una charla a los docentes del mismo colegio, sobre la meditación cristiana.  El 

Colegio de la Asunción (CAS), viene impulsando la práctica de la MC entre sus docentes, a lo largo 

de este año con varias charlas que el equipo coordinador de Paraguay realizó en dicho Colegio (5 

charlas en lo que va del año). A partir de las mismas, algunos de sus docentes ya están poniendo 

en práctica la meditación con sus alumnos.  

 

 

Charla para docentes del Colegio de la Asunción 

Esa misma tarde, a las 19:00 hs. se realizó una charla abierta para todo público en el Colegio Santa 

Teresa de Jesús (STJ), sobre “La meditación como medio para reducir la violencia”. En ella el Padre 

habló sobre la meditación cristiana y cómo la práctica de la misma ayuda a reducir la violencia en 

nuestro entorno.  Paradójicamente, en esos momentos, recibíamos la noticia de los atentados en 

París. Asistieron 50 personas. 

 

Charla “La meditación como medio para reducir la violencia” 

Colegio Santa Teresa de Jesús (STJ de Asunción 
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Retiro de Silencio “Los 8 grandes problemas de la Vida” 
 

Los días 14 y 15 de noviembre en la Casa de Retiros Marianela en la ciudad de Atyrá, el P. Freeman dirigió un 

retiro de silencio para 71 personas. 

Asistieron meditadores y personas que venían por primera vez a un retiro de meditación cristiana.  El Padre 

nos habló sobre los pecados capitales y la concepción de los Padres del desierto sobre ellos como una 

distorsión de la inclinación natural.  Esta distorsión se convierte en un problema que merece un castigo 

según lo que nos enseñaron en la iglesia.  

Pero si vemos al pecado como una debilidad, según la concepción de S. Pablo, entonces el poder de Dios 

puede actuar. Y es en la meditación donde nos abrimos a este amor. También nos habló de cÓmo la 

confesión tiene su valor como un   obsequio y no como una obligación. 

 

El día sábado a la noche, en la misa, se llevó a cabo la ceremonia de oblación final de Mary Meyer, miembro 

del equipo coordinador de Paraguay y primera consagrada al Oblatado en Paraguay.  En una hermosa y 

emotiva ceremonia Mary nos contó el camino realizado hasta ese día en que se consagró como Oblata.  
 

 
        Consagración de Mary Meyer como Oblata                    Participantes del Retiro 

 


